
2011年 スポルトテニスアカデミー 一般合宿レポート 

 

上條孝久 

 

2011 年 10 月 15 日、16 日（土、日）に三重県津市にあるココパリゾートへ合宿に行っ

て来ました。参加者は 13名＋コーチ一人。天気は予報どおり雤。。。 

どうなるか不安なまま 2 時間弱で到着。とりあえず午前中は待機ということで早めのラ

ンチに松坂市の中華そば屋さんへ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相当おいしかった！！みたいです！いい笑顔♪ 

 

その後、松坂といったら牛！ということで。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロッケをお土産に！！おいしかったです。 

 

 

 



その頃コートは曇り空。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気合で水かき。皆さんご協力ありがとうございました。 

これ以上降ったらもう中止。。。 

と思っていたらやっぱり降りました。。。 

でもやり始めてしまえば。。。 

雤の中、すごい水たまりの中、ダブルス総当たり戦を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかりますか！？この水たまり！スーパーショットが炸裂する中、怪我だけ注意！！ 

試合結果が気になります。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待機中！！雤でやりたくないんじゃありません。コート横はゴルフコース！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一日目「テニス」終了！！これからが本番！？？？どっちが目的かわかりません。 

 

 

 

 

 



コテージに宿泊しました。ゴルフコースの中にコテージ。キレイなところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大浴場へはバスで移動。男風呂は学生と時間が重なってしまい。大変なことに。。。 

女性はゆっくり入れたみたいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性陣を待つ間に男子会！！女子会には負けられない！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい夕食へ♪海鮮焼きセット！！うまいっっ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事の後は、、、カラオケ！ビデオ！！ビンゴ大会！！！大会入賞者発表♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大盛り上がり♪♪ 

 



 

 

 

 

 

 

 

2日目。晴天なり！！朝食に何人か来ませんが。。。それでも元気にテニス！！2日目は出来

るまでやる！練習。1時間以上かかって全員達成！充実感、達成感あり。やって良かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テニスだけじゃ物足りない！宮里藍ばりのパターで勝負！この距離が難しい。。。 

みんなでパシャ！初対面の方も打ち解けて絆も深まった 2日間でした！ 


