
2012年スポルトテニスアカデミージュニア夏期講習レポート 

上條孝久 

夏期講習の目標：「規則正しい生活を送る」「友達をたくさん作る」「ゲームに強くなる」 

日時：7月 23日、30日、8月 6日、20日、27日の 9：00～12：00 

講習内容：23日「時間の使い方、タイブレークの進め方」30日「ポジショニング、ラリー

の基本」6日「オープンコート」20日「コート、用具の大きさ」27日「戦術と戦略」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアスタッフが面倒を見てくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「話を聞くときは帽子を取って、荷物を置いて、目を見て！！」 

なんか言ってる事がコーチっぽい。。。 

しっかり話を聞いて頑張って！ 

 



 

ゲーム開始！！負けないぞ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習の成果！！えいっっ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑いのでしっかり休憩してから恒例のリレー！！ 

毎回やりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

勝敗を分けたのはチームワーク！？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講習後はお姉さんにシールカードにシールを貼ってもらいます。目指せ皆勤賞☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の皆勤賞はなんと 5人。5日間良く頑張りました！ 


