
2012年 9月 22日 23日スポルト一般合宿レポート 

上條孝久 

日時：9月 22日（土）23日（日） 

場所：豊橋シーパレスリゾート 

参加者：10名 

1日目晴れ 

屋内コート午前中 10:00～12:00練習 

 

 

 

 

 

 

                       シーパレスリゾートへ行って来ました。 

 

 

 

せっかくの合宿なので普段出来ない当たるまで！的に向かってひたすら打ち続けます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約 1時間しっかりラリー！早くも疲労感が。。。 

まだまだこれから！休憩後シングルス、ダブルスに分かれて練習。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

がっつり練習したのでちょっと一息。。。 

午後の大会に向けてペアを決めます！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クジを引いて・・・             まさかの最強ペア！！！！！！！！ 

その後昼食へ！ 1時半から大会スタート！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日陰は涼しい!               伴さんのパンダ弁当！！ 

しっかり休憩して午後は大会を行ないました。写真を撮り忘れました。。。 

シングルス優勝は佐藤浩崇さん！！！ 

ダブルス優勝は奥高脩二さん、伴由美子さんペア！！来年は団体戦もいいかな！！？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試合の最中!早くも夜に向けて体調を整える人が。。。 

午後 4時試合終了。まだテニスをやりたい方は残って練習。 

ゆっくりしたい方は早めに部屋へ行っていただき、お風呂へ！！ 

それぞれゆっくりしてもらい 6時半から夕食！ 

夕食は懐石料理。量もたっぷり!おいしくて最高でした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海が見える部屋でした！今年で 6回目のスポルト合宿！深谷さんの乾杯で夕食スタート！ 

乾杯の発声がすばらしかったのでみんなビールがおいしそう！！皆さんよく飲む。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2次会もかなり盛り上がり、、、恒例のビンゴも楽しんでいただけました。。。 

それ以上に「はじめまして」の方が多かったにもかかわらず皆さん、積極的にコミュニケ

ーションをとって盛り上がっていました。こんなに楽しい合宿は他にあるのか！！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一本締めはこの人！！集合写真！スポルト Tシャツでスポルトアピールしてくれました！ 

たくさん「飲んでよーし明日もテニスだっっ！！！」 

みなさんタフです。。。 

 

そしてっっ！！！ 

期待を裏切る 2日目の雨。。。 

・ ・・・・・・・ 

・ ・・・・・・・ 

・ ・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊川稲荷へ行って来ました！！雨も降りましたが 2日間怪我もなく無事行ってこれました。 

たくさんの方に協力していただきました。本当にありがとうございました。来年が今から

楽しみです。 


